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El 2 de novembre es commemora el dia contra la violència. És una 
ocasió idònia per reflexionar sobre la pràctica de la no violència. 

La pràctica de la no violència és el 
camí cap a la pacificació del món. 
És un mètode nascut al redós de 

l’experiència religiosa, però això no 
significa que solament les persones 
religioses puguin practicar-la i deixar-se 
guiar per ella. La no violència tal com la 
va viure, pensar i practicar el seu màxim 
representant, Mahatma Gandhi, està 
profundament arrelada a l’espiritualitat i 
a la pregària. 

Quan parlem de la no violència, ens 
referim generalment a la teoria i al 
mètode que Mahatma Gandhi va 

Cap nen sense el caliu d’una llar

practicar i sistematitzar, convertint-lo en 
un poderós moviment espiritual i social i 
en un instrument de pau capaç d’assolir 
objectius, fins i tot polítics, tan significatius 
com el de la mateixa independència de 
l’Índia. 

El concepte de no violència o a-himsa no 
és, per Gandhi, un concepte solament 
negatiu, sinó també una concepció positiva 
encara que difícil de definir, una espècie 
de benvolença cap a tot el que existeix, 
tesi que està present ja en l’Hinduisme i 
molt especialment en el jainisme. El terme 
sànscrit a-himsa significa literalment el 



no desig de perjudicar cap ésser viu.  El 
budisme, nascut en el si de les tradicions 
religioses hindús, assumirà aquest esperit 
i concedirà un lloc central al concepte i a 
la pràctica de la compassió envers tots 
els éssers. 

La no violència va més enllà de la 
resistència passiva, del no fer mal i 
exigeix, fins i tot, la compassió que auxilia 
activament els éssers que pateixen. 
Parteix de la benvolença i de la compassió 
i això li fa fer un pas més lluny que la mera 
resistència. Gandhi elabora una teoria 
i un mètode que aplicarà, de manera 
sistemàtica, en l’àmbit de les estructures 
socials, polítiques i econòmiques. 

Gandhi partia de la següent certesa: “El 
món no es troba fonamentat sobre la 
força de les armes, sinó sobre la força de 
la veritat i de l’amor. Així com hi ha una 
força d’unió amb la matèria, així també 
n’hi ha una entre els éssers vius, i aquesta 
força és l’amor. Les armes de la veritat i 
de l’amor són invencibles”.


