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El set d’octubre celebrem el dia del somriure. És una ocasió idònia per 
reflexionar sobre el somriure dels infants. 

El somriure és un gest facial, però 
sobretot és una expressió del 
llenguatge corporal. El somriure 

dels infants revela autenticitat. A voltes, 
els adults somriem, però no expressem 
el que realment sentim, sinó que ho fem 
per cortesia, per educació, per interès, 
però l’infant quan somriu, ho fa perquè 
està feliç i ho mostra a través d’aquest 
gest. 

Un infant que no somrigui mai ens 
hauria de fer pensar. Algun element 
està amagant, alguna tragèdia, algun 

Cap nen sense el caliu d’una llar

problema greu, algun episodi familiar que 
el fa patir. Els educadors cal que estiguem 
molt atents als gestos de l’infant, perquè 
revelen l’estat de la seva interioritat, els 
seus problemes, cabòries i dificultats, 
però també el seu benestar emocional i 
mental. 

El somriure dels infants és transparent, 
no és una construcció artificiosa, ni un 
frau. Somriu perquè està bé, perquè li 
plau l’existència que viu, perquè se sent 
en harmonia amb l’entorn. Això és el que 
volem per a tots els infants d’aquest món. 



La nostra Aldea Infantil SOS hauria de 
ser una festa de somriures. És evident 
que hi ha problemes, tensions i dificultats 
de tot ordre, algunes fruit de convivència 
entre generacions i persones de diferents 
procedències, però hauria de ser un espai 
en el qual somriure fos el gest més comú. 

Una persona somriu quan sap que és 
estimada, quan sap que els seus referents 
no li fallaran, quan té autoestima i li plau 
viure. El somriure és un gest de vitalitat, 
que revela ganes de viure i d’interaccionar 
amb els altres. Als nostres dispositius hi 
ha infants que riuen i ploren, infants que 
criden i que callen, infants que callen i 
que parlen; també n’hi ha que somriuen 
i n’hi ha que s’han oblidat del que era un 
somriure. 

Fer somriure un infant que ho ha 
perdut tot és una conquesta, és 
un excercici difícil, però el qui ho 
assoleix, aconsegueix un objectiu que 
necessàriament ha d’omplir de sentit 
qualsevol vida. 


